
БАЛЫКИН 

Александр Иванович   
( п ед аго г ,п сих ол ог , тр ен ер )  

 

ДАТА РОЖДЕНИЯ  

11 апреля 1961 года 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 Соискатель в РГУФКСМиТ, кафедра теории и методики 

прикладных видов спорта и экстремальной деятельности 

(тема диссертации «Оптимизация творческого потенциала 

тренера высокой квалификации»). 

 НОУ ВПО «МИСАО», Москва (психологическое 

консультирование и психодиагностика с основами 

психотерапии)  

 Одесский государственный педагогический институт им. К.Д.Ушинского (учитель). 

МЕСТО  РАБОТЫ 

 2004 – по настоящее время, ООО «Академия Развития Способностей «Гармония»  

(г. Москва). Должность: генеральный директор. 

Вид деятельности: Научные исследования и разработки в области естественных и 

технических наук. 

ОПЫТ  РАБОТЫ 

 2004-… гг. Подготовка сборных команд РФ к чемпионатам Европы, мира и Олимпийским 

играм (спортивная психология, управления командами, психология управления). 

 2008-… гг. Обучение персонала компаний и сотрудников отделов кадров (отели, салоны 

красоты, брокерские компании, сетевые компании г.Москва). 

 2006-… гг. Консультация по вопросам семьи, межличностным отношениям, устранение 

психосоматических беспокойств, развитие способностей. 

 2008-2013 гг. ФГБОУВО  РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК), инструктор-методист. 

 2006-2008 гг. ГОУ ДОСН МГФСО Москомспорта, старший инструктор-методист. 

 2001-2002 гг. Региональный центр тестирования, при Салаватском государственном 

институте (Башкортостан). Руководитель центра. 

 1997-2000 гг. Общественное объединение «Центр цивилизованного общения» при 

«Международной академии оригинальных идей» (Украина, г. Одесса). Председатель 

общества. 

 1993-1997 гг. ДЮСШ (Украина, Херсонская обл., Новотроицкое). Тренер по боксу. 

 1985-1989 гг. Средняя школа (Украина, Херсонская обл., с.Чкалово). Учитель рисования, 

черчения и труда. 

АКТУАЛЬНЫЕ НАВЫКИ 

 Разработка психологических техник и технологий. 

 Индивидуальное психологическое консультирование, коучинг. 

 Психологические и бизнес-тренинги. 

 Управление научно-практической группой, общественной и бизнес-организацией. 

СПЕЦИАЛИЗАЦИЯ 

 Разработка технологий управления. 

 Коммуникационные технологии. 

 Диагностика и раскрытие скрытого ресурса человека.    

ДОСТИЖЕНИЯ 

 2011 г. получен патент на устройство для оценки психоэмоционального состояния 

человека (патент РФ №107482) 

 2009 г. получен патент на изобретение в области психологии - «Способ гармонизации 

психоэмоционального состояния человека» (патент РФ №2373965) 

 



 

КРАТКАЯ  БИОГРАФИЯ 

Родился в г.Новокузнецк Кемеровской обл. Закончил среднюю школу в 1976 г. на Украине 

в г.Новая-Каховка. Высшее образование получил в г.Одесса (1985 г.). Работал учителем 

рисования и черчения в сельской школе. Тренировал детей боксу в течении 12 лет в 

ДЮСШ Новотроицкого р-она. В 1997 г. возглавлял в г.Одесса общественную организацию 

по изучению психотехнологий. В 2000 г. переехал на постоянное место жительства в 

Россию. С 2004 г. участвовал в подготовке спортсменов и тренеров сборных команда 

России к чемпионатам Европы, мира и Олимпийским играм. С 2004г. является 

генеральным директором ООО АРС «Гармония». В 2009 г. получил патент на изобретение 

в области психологии (патент РФ №2373965). С 2010 г. является соискателем в 

РГУФКСМиТ на кафедре теории и методики прикладных и экстремальных видов спорта. В 

2016 г. закончил в г.Москва НОУ ВПО «МИСАО» (психологическое консультирование и 

психодиагностика с основами психотерапии). Проводит семинары, лекции и тренинги по 

спортивной психологии, личностному развитию, психологии управления в разных 

регионах России.  

ПОРТФОЛИО 

Отзывы и рекомендации: 

- от бизнес-компаний скачать >>> 

- из спорта высших достижений скачать >>> 

- от прошедших обучение на ИПЭР скачать >>> 

- от прошедших психокоррекцию с ИПЭР скачать >>> 

- от прошедших тренинги в ООО АРС Гармония скачать >>> 

- отзывы, акты о внедрении, рекомендации из НАУКИ скачать >>> 
 

Подробно о документах, сертификатах и т.п. - http://iper1k.ru/novosti/2015-04-balykin-reviews-

recommendations.html  
 

Видео семинаров, тренингов, мастер-классов, докладов на научных конференциях: 

- научные доклады по спорту, бизнесу, саморазвитию смотреть >>> 

- для кадровиков, эйчаров, HR-специалистов, руководителей и собственников компаний 

- видео семинаров по отбору, проверке, обучению и управлению персоналом смотреть >>> 

- видео-семинаров для людей, занимающихся саморазвитием смотреть >>> 

- для психологов, психотерапевтов, коуч, педагогам, медикам смотреть >>> 

- видео семинаров по семейной жизни, воспитанию детей смотреть >>> 

- для спортсменов и тренеров - видео семинаров по спортивной психологии смотреть >>> 

- Все наши публикации в научных журналах, а также видео семинаров и мастер-классов, 

можно по этой ссылке скачать >>> 

 

-------------------- 

КОНТАКТЫ:  

тел.: +7(916)801-17-32     

e-mail: b2000s@yandex.ru   

Skype:b2000s1  

www.osoznanie.biz - услуги     

www.iper1k.ru – приборы для раскрытия ресурса 
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